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El presente trabajo deriva de la investigación “Análisis jurídico social del 
fenómeno de la migración en México y sus consecuencias en Aguascalientes”, 
realizada con apoyo de la Secretaría de Ciencia, Humanidades, Tecnología e 
Innovación (SECIHTI) a través de beca de estancia posdoctoral.

Immigration of foreigners to Mexico has 
increased significantly in recent decades 
for various reasons. The proximity to the 
United States, implies a significant series of 
political, social, economic, and even family 
relationships, has meant that the vast majority 
of Mexicans who emigrate abroad go to that 
country, and that most foreign immigrants 
in Mexico are from United States. However, 
although not on the same scale, the arrival of 
immigrants from other regions and countries 
has also increased to mexican territory. 
This article aims to describe and analyze 
how and why immigration from Central and 
South American countries to Mexico has 
increased over the last twenty five years 
and demonstrates that the population from 
some of these nations has also increased 
considerably during the period analyzed. 
It is even shown that South American 
immigration is now greater than Central 
American immigration, as had traditionally 
been the case until a few years ago.

La inmigración de extranjeros en México 
ha aumentado notablemente en las últimas 
décadas por diversas razones. La vecindad 
con Estados Unidos, la cual implica una 
importante serie de relaciones políticas, 
sociales, económicas e incluso familiares, 
han hecho que gran parte de los mexicanos 
que emigran al extranjero lo hagan hacia 
ese país, así como que la mayor parte de 
inmigrantes extranjeros en México sean 
de origen estadounidense. Sin embargo, 
y aunque no en las mismas dimensiones, 
también ha aumentado la llegada de 
inmigrantes provenientes de otras regiones 
y naciones a territorio mexicano. Este 
artículo tiene como objetivo describir y 
analizar el cómo y porqué ha aumentado la 
inmigración de personas provenientes de 
países de Centro y Sudamérica en México en 
los últimos veinticinco años y demuestra que 
también la población proveniente de algunas 
de esas naciones ha aumentado de forma 
considerable en el lapso analizado. Incluso, 
se revela que ahora es mayor la inmigración 
sudamericana que la centroamericana, como 
tradicionalmente había sido hasta hace 
algunos años.
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La migración puede definirse como “el desplazamiento de una persona o conjunto 
de personas desde su lugar habitual de residencia a otro, para permanecer en él 
más o menos tiempo, con la intención de satisfacer alguna necesidad o conseguir 
una determinada mejora” (Giménez, 2003, p. 20). También se puede definir como 
el “desplazamiento que trae consigo el cambio de residencia del individuo, de un 
lugar de origen a uno de acogida y que conlleva el traspaso de divisiones geográfico-
administrativas, bien sea al interior de un país (regiones, provincias, municipios) o 
entre países” (Oso, 1998, p. 33).

La migración se divide en emigración e inmigración. La emigración se presenta cuando 
una persona o grupo sale de un territorio, para establecer su residencia habitual en 
otro diferente. Por el lado contrario, cuando una persona o grupo llega a un lugar 
diferente para residir en éste, se le denomina inmigración (Instituto Nacional de 
Migración, 2003, p. 29 y 42).

Mientras un migrante se traslada de un lugar de salida a otro de destino debe atravesar 
diversas zonas o territorios. A esa situación de desplazamiento o movimiento se le 
conoce como migración en tránsito, la cual puede definirse como la estancia temporal 
de los migrantes en uno o varios lugares, con objeto de llegar a otro destino definitivo 
(Organización de las Naciones Unidas, 2015).

En el caso de México, hay una importante migración en tránsito de personas 
indocumentadas provenientes de diversas naciones de Centro y Sudamérica que 
buscan cruzar el territorio nacional para llegar a los Estados Unidos de América (EUA) 
como destino final; aunque en los últimos años, muchos de ellos han optado por 
quedarse a residir en México ante la dificultad de poder ingresar a ese país por sus 
políticas en contra de la migración no documentada, como deportaciones masivas, 
redadas, mayor vigilancia de las fronteras, etc.

Este artículo tiene por objetivo general describir y analizar la inmigración internacional 
de personas provenientes de Centro y Sudamérica hacia México en el presente siglo, 
fenómeno que es de actualidad y relevancia, ya que es contemporáneo e impacta en 
la vida socioeconómica del país, debido a que en el presente hay aproximadamente 
un cuarto de millón de habitantes de ambas regiones viviendo en nuestra nación, así 
como una considerable migración en tránsito. Dentro de sus objetivos particulares 
se encuentra determinar cuáles son las nacionalidades de las personas de los países 
centroamericanos y sudamericanos que mayormente han inmigrado hacia México y 
por qué causas lo han hecho, así como conocer si lo hicieron de manera documentada 
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o indocumentada y qué cambios se han presentado en los últimos veinticinco años 
con relación a este fenómeno, lapso que se toma para conocer los cambios en el 
tiempo transcurrido del presente siglo.

La metodología empleada comprende la investigación documental, a través de la 
doctrina con las definiciones de diversos autores, periódicos, páginas electrónicas 
institucionales nacionales e internacionales, así como la información estadística oficial 
de instituciones gubernamentales mexicanas y extranjeras, con el fin de recabar datos. 
A raíz de los datos obtenidos se hace el subsecuente análisis del fenómeno migratorio 
con los países de las regiones ya mencionadas y se muestran diversas estadísticas 
ocurridas en este siglo. Se toman como base a los diez países de Centro y Sudamérica 
con mayor número de inmigrantes en México, así como a las diez naciones con mayor 
número de migrantes en tránsito provenientes de ambas regiones.

1. Estadísticas generales
México es un país con una extensión territorial de 1,964,375 km², tiene fronteras 
con los EUA, Guatemala y Belice, a lo largo de un total de 4,301 kms; de los cuales, 
3,152 kms se encuentran en la frontera norte con EUA y los restantes 1,149 kms en 
la frontera sur, distribuidos entre Guatemala (956 kms) y Belice (193 kms) (Secretaría 
de Relaciones Exteriores, 2026).

Conforme a la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica de 2023, realizada por 
el Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI), la población en México en 
ese año era de 129.5 millones de habitantes de los cuales cerca del 99% es de origen 
mexicano y el resto de diversas nacionalidades (INEGI, 2024). Contrasta que a pesar 
de que en México sólo poco más del 1% de sus habitantes sea de origen extranjero, 
se reciban millones de turistas internacionales anualmente. 

Es decir, el número de extranjeros viviendo en el territorio nacional es muy inferior 
en comparación con el de turistas que sólo entran al país por algún lapso como 
visitantes. Tan sólo en el año de 2022, arribaron al país 38.3 millones de turistas y en 
2023, 41.9, lo que derivó en más de 28 mil millones de dólares en 2022 y 30.6 mil 
millones de dólares en 2023 de derrama económica (Secretaría de Turismo, 2024, p. 
11). Mientras que, en 2024, México recibió a 45 millones de turistas internacionales, 
cifra que aumentó a 47.8 millones en 2025. Lo anterior representó ingresos por 32.9 
mil millones de dólares y 34.9 mil millones de dólares respectivamente en esos dos 
últimos años (Secretaría de Turismo, 2026).

El país recibe una cantidad importante de turistas provenientes de otros países cada 
año, la cual tiende a aumentar por algunos millones, lo que representa una considerable 
cantidad de divisas. Pero en contraste, el número de extranjeros residentes en México 
es considerablemente inferior. De hecho, históricamente la presencia de inmigrantes 
que habitan en México ha sido discreta, ya que ese grupo no ha superado el 1% 
de la población nacional y apenas alcanzó el millón hasta el 2015 (Secretaría de 
Gobernación, 2018).
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No obstante, en lo que va del presente siglo, la población extranjera en México ha 
crecido considerablemente. De acuerdo con los resultados de los tres últimos censos 
poblacionales elaborados por el INEGI, la cantidad total de inmigrantes internacionales 
que reside en el país fue de 492,617 en 2000; de 961,121 en 2010 y de 1,212,252 en 
2020, lo que implica un aumento porcentual del 146% de 2000 a 2020 (INEGI, 2026). 
Por tanto, el siglo XXI ha sido un período en el que México se ha convertido en un país 
de destino para un considerable número de personas provenientes de diversas partes 
del mundo, entre ellas Centro y Sudamérica.

La mayoría de los integrantes del grupo de extranjeros residentes en México son de origen 
estadounidense. En el censo de 2000, del total, 343,591 fueron de esa nacionalidad; 
mientras que en el de 2010 hubo 738,103 y en 2020 se contabilizaron 797,266 (INEGI, 
2026). Lo anterior implica que, del total de inmigrantes internacionales, el 69.7% era de 
origen estadounidense en el 2000; el 76.8% en 2010 y el 65.7% en 2020. 

Aunque la mayoría de los extranjeros que viven en México provienen de EUA, con base 
en los datos anteriores se puede observar que también hay un importante porcentaje 
de inmigrantes de otros países que ha aumentado de manera considerable durante 
el siglo XXI, ya que para 2020 aproximadamente 1 de cada 3 era de una nacionalidad 
diferente a la estadounidense. Dos de las regiones que concentran ese aumento y de 
manera muy significativa son Centroamérica y Sudamérica, ya que decenas de miles 
de nacionales de países de ambas regiones han inmigrado a México y cada vez en 
mayor número, como se verá más adelante.

2. Inmigración centroamericana y sudamericana
En el año 2000, los diez países de Centro y Sudamérica con mayor número de 
inmigrantes en todo México eran Guatemala (29,156), Colombia (6,639), Argentina 
(6,625), El Salvador (5,786), Chile (5,685), Perú (5,479), Honduras (4,203), Nicaragua 
(3,696), Brasil (3,391) y Costa Rica (3,166), que en conjunto sumaban un total de 
73,826 inmigrantes y con una mayor presencia centroamericana que sudamericana 
(Expansión, 2026).

Mientras que, en 2010, las diez naciones con más inmigrantes fueron Guatemala 
(32,984), Argentina (14,174), Colombia (13,262), Venezuela (10,788), Honduras 
(9,982), El Salvador (8,866), Perú (5,888), Chile (5,268), Brasil (4,533) y Nicaragua 
(3,573), las cuales contabilizaban a 109,318 individuos, lo que implica un aumento 
del 48% en esa década con respecto a la anterior y, nuevamente, con una mayor 
presencia centroamericana que sudamericana (Expansión, 2026).

En el lapso de 2000 a 2010 se mantuvieron nueve de los diez países con mayor 
cantidad de habitantes en México de ambas regiones (salvo Costa Rica y en su lugar, 
Venezuela ingresó en ese grupo) y casi todos aumentaron su número (menos Chile y 
Nicaragua con una mínima disminución). Destaca el grupo de los venezolanos que en 
2000 no aparecía entre los diez primeros, pero en 2010 ya ocupaba el cuarto lugar 
entre los más grandes.

Inmigración centro y sudamericana en México | Central and south american immigration to Mexico 
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Para el 2020, los extranjeros de Centro y Sudamérica con mayor número de residentes 
en México fueron: Venezuela (70,377), Guatemala (46,318), Honduras (38,764), 
Colombia (20,253), El Salvador (16,807), Argentina (16,688), Brasil (6,964), Chile 
(6,714), Perú (5,187) y Nicaragua (4,303), que dan un total de 232,575 inmigrantes 
de ambas regiones (Expansión, 2026). En el periodo de 2010 a 2020 se mantuvieron 
exactamente los mismos diez grupos de inmigrantes de países centro y sudamericanos 
con mayor presencia en México, aunque variaron su orden. El incremento porcentual 
que tuvieron en conjunto en ese lapso fue de 112.7% y por primera vez, la presencia 
sudamericana fue mayor que la centroamericana.

En esa última década analizada, salvo las personas de origen peruano que disminuyeron 
en algunos cientos, el resto de los grupos aumentó su tamaño. Destaca el incremento 
de los guatemaltecos, hondureños, colombianos y salvadoreños; pero en especial, 
sobresale el aumento en el grupo de los venezolanos que apenas en diez años se 
incrementó de 10,788 a 70,377, convirtiéndose así en el grupo de habitantes más 
numeroso de Centro y Sudamérica en México y el segundo de todo el mundo en el 
país, tan sólo por debajo de los residentes nacidos en EUA. Para 2020, los venezolanos 
representaban el 5.8% del total de los inmigrantes en México. Cabe destacar que en 
2025 se estimaba que el número de venezolanos residentes en México superaba ya 
los 115,000 (Torres, 2026).

En síntesis, de los diez países que tienen un mayor número de inmigrantes en México 
de las regiones analizadas, cuatro son centroamericanos: Guatemala, Honduras, 
El Salvador y Nicaragua, aunque destacan los dos primeros por su número, que 
es considerablemente mayor. Mientras que seis son sudamericanos: Venezuela, 
Colombia, Brasil, Perú, Argentina y Chile, con una importante diferencia de Venezuela 
respecto a los demás, que se traduce en varias decenas de miles de habitantes más 
que el resto, los cuales han llegado a México en unos cuantos años de esta centuria 
(Figura 1).

La inmigración de nacionales de estos diez países se acercaba al cuarto de millón en 
2020, por lo que es esperable que actualmente lo supere. Conforme a las estadísticas 
oficiales dadas anteriormente respecto del número de extranjeros documentados 
viviendo en México en 2020, en ese año, 1 de cada 5 era de origen centro o 
sudamericano, lo que implica una población considerable que por su número impacta 
de manera importante en aspectos socioeconómicos en la vida nacional.

Por último, tradicionalmente la presencia de centroamericanos era mayor que la de 
sudamericanos. Sin embargo, para 2020 esa tendencia se revirtió y ahora es mayor 
la proveniente de Sudamérica, aunque ese cambio obedece específicamente a la 
inmigración venezolana.

José Carlos De Villa Cortés (2026)
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Fuente: elaboración propia a partir de Expansión (2026).
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Tabla 1. Número de inmigrantes en México por nacionalidad del 2000 al 2020. 
Elaboración propia. Fuente: (Expansión, 2026). 
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3. Migración en tránsito centroamericana y sudamericana
Por otra parte, debe considerarse también que las cifras sobre los inmigrantes tanto 
de Centroamérica como de Sudamérica sean en realidad mayores, ya que son grupos 
en los que no sólo se presenta una inmigración documentada, también existe una 
gran inmigración indocumentada, debido a que miles cruzan la frontera sur de México 
de manera irregular, con la intención de llegar a EUA e internarse en ese país. Es decir, 
hay una gran migración en tránsito de centro y sudamericanos, pero muchos de éstos 
optan por quedarse a residir en México al darse cuenta de la gran dificultad de cruzar 
hacia EUA.

Desde finales de la década de los setenta del siglo XX y hasta la actualidad, los 
centroamericanos han emigrado de manera indocumentada hacia EUA, cruzando 
y posteriormente viajando por México y aunque ese fenómeno de la migración en 
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Figura 1. Número de inmigrantes en México por nacionalidad, del 2000 al 2020.
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tránsito tiene más de cuatro décadas, no fue sino hasta principios del siglo XXI que 
se ha reconocido esta dimensión migratoria como un problema público, que merece 
incorporarse a las agendas de políticas públicas (Fernández, et al., 2019, p. 11 y 12). 
A partir de este nuevo siglo, también hay una importante migración en tránsito de 
personas provenientes de Sudamérica.

Al contrario de la frontera norte de México, la frontera sur no tiene tanta vigilancia, 
por lo que mucha gente cruza de manera irregular. La frontera entre México y 
Guatemala es sui géneris, ya que no existen muros o alambrados que separen a estos 
dos países, situación originada por la dinámica y las relaciones económicas, sociales y 
políticas construidas históricamente entre las dos naciones. Esa situación de frontera 
aparentemente abierta ha configurado una región de alta movilidad poblacional 
(Nájera, 2016, p. 256).

La travesía por México, para cruzar de su frontera sur a la norte con el fin de llegar a 
EUA es muy complicada para los migrantes indocumentados, ya que transitar por el 
territorio nacional de una frontera a otra implica una serie de peligros, que no sólo 
se deben a la complejidad del viaje por la longitud del territorio y las adversidades 
geográficas existentes, sino también implica problemas legales, sociales y ambientales 
que se presentan durante el trayecto (Sobrino, 2024).

Aunque muchos centro y sudamericanos que ingresan a México lo hacen con el 
objetivo de cruzar el territorio nacional para llegar a la frontera sur de EUA y 
poder ingresar a ese país, el endurecimiento de las nuevas políticas migratorias 
estadounidenses, como las deportaciones masivas, las redadas y la mayor 
vigilancia de la frontera, han dificultado ese ingreso; lo que ha originado que 
muchos migrantes que originalmente tenían la idea de cruzar por México, es decir, 
migrantes en tránsito, comiencen a ver a este último como un lugar de destino al 
no poder cruzar al vecino país del norte. “México ya no es sólo un país de tránsito 
para las personas migrantes. Ahora es un país de destino. Durante años, miles 
de migrantes llegaron aquí con la intención de cruzar a EU, pero ahora México 
es visto como una alternativa viable para vivir” (Organización de las Naciones 
Unidas, 2025).

El número de migrantes en tránsito que circula por México aumentó considerablemente 
en los últimos años. Tan sólo de 2019 a 2024, el flujo de personas indocumentadas 
se incrementó cinco veces (Fundación BBVA y Secretaría de Gobernación, 2025, p. 
72 y 76). Por ello, la cantidad de eventos2 entre autoridades mexicanas e inmigrantes 
indocumentados también aumentó en ese lapso.

José Carlos De Villa Cortés (2026)
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2 Un evento es un acto administrativo por el cual una persona es presentada o canalizada por las autoridades 
migratorias. Por su parte, la presentación es una medida mediante la cual se acuerda el alojamiento del migrante 
mientras se regulariza su estancia o se le asiste para su retorno; mientras que la canalización se refiere a niños, 
adolescentes y sus acompañantes que son enviados a los Albergues del Sistema Nacional para el Desarrollo 
Integral de la Familia (Favila, Lara y Lizárraga, 2025, p. 2).
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Conforme a las estadísticas de la Unidad de Política Migratoria, Registro e Identidad de 
Personas (UPMRIP), se registraron 249,749 eventos entre las autoridades mexicanas 
e inmigrantes indocumentados provenientes de Centroamérica en 2021, casi todos 
de Honduras (128,054), Guatemala (81,199), El Salvador (24,605), y Nicaragua 
(15,481), que en conjunto representaron más del 99.8% del total de esos sucesos con 
centroamericanos, con 249,339 casos (UPMRIP, 2026).

Desde hace muchos años y en condiciones de tránsito adversas y violentas por 
México, uno de los flujos migratorios sin documentos que se dirige al territorio 
estadounidense es el del Norte de Centroamérica, conformado por personas 
procedentes de El Salvador, Guatemala y Honduras (Castillo, 2023, p.10) y seguidos 
por Nicaragua. La cantidad de eventos con centroamericanos disminuyó un poco 
en 2022 al contabilizarse 209,491 en total. Nuevamente, casi todos con nacionales 
de Honduras (71,859), Guatemala (69,249), Nicaragua (40,937) y El Salvador 
(26,534), que en suma equivalieron el 99.5% de eventos con centroamericanos, 
con 208,579 de éstos (UPMRIP, 2026).

Sin embargo, nuevamente la cifra de eventos con centroamericanos creció en 2023 
al registrarse 245,546 casos. Una vez más, la suma de los nacionales de Honduras 
(118,984), Guatemala (81,295), El Salvador (24,182), y Nicaragua (19,638), implicó 
a casi todos, con 99.4% del conjunto de esos incidentes, con 244,099 (UPMRIP, 
2026). De nueva cuenta, el total de eventos con centroamericanos aumentó en 
2024, al contabilizarse 332,417; en dicho periodo, las personas provenientes de 
Honduras (90,097), Guatemala (82,126), El Salvador (77,720), y Nicaragua (62,349) 
representaron casi el 94% del total, con 312,292 casos (UPMRIP, 2026).

En síntesis, sumando los eventos de esos cuatro años se contabilizaron 1,037,203 
incidentes entre las autoridades migratorias mexicanas y centroamericanos 
indocumentados, de los cuales, el 97.7% correspondió a hondureños, guatemaltecos, 
salvadoreños y nicaragüenses, con 1,014,309 casos del total.

Sin embargo, en 2025 se presentó una nueva tendencia, ya que la migración en tránsito 
de extranjeros indocumentados por México disminuyó considerablemente, debido 
principalmente al nuevo gobierno federal de EUA que entró en funciones en enero 
de ese año y el cual endureció las políticas migratorias, lo que propició una drástica 
disminución de migrantes no documentados en las fronteras de México, tanto en la 
norte con personas que querían ingresar a EUA, así como en la sur, con personas que 
querían transitar por México para llegar a esa nación (Gobierno de México, 2026).

Lo anterior implicó que en 2025 sólo hubiera 45,237 eventos entre autoridades 
migratorias mexicanas y centroamericanos indocumentados. En ese año, los incidentes 
de inmigrantes provenientes de Honduras (13,109), Guatemala (11,838). El Salvador 
(9,973), y Nicaragua (8,068) fueron 42,988, los cuales equivalen al 95% del total 
(UPMRIP, 2026). La misma tendencia a la baja se ha dado en 2026, ya que el número 
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de eventos totales entre las autoridades nacionales e inmigrantes centroamericanos 
indocumentados, entre enero y marzo apenas fue de 5,203; de esa cantidad, los casos 
de inmigrantes de Guatemala (2,699), Honduras (1,854), El Salvador (375), y Nicaragua 
(217) fueron 5,145, mismos que representaron casi el 98.8% del total (UPMRIP, 2026).

Respecto a los migrantes en tránsito provenientes de Sudamérica, estos tuvieron un 
incremento muy notable de 2021 a 2024. En 2021 se registraron 27,058 eventos, 
cifra que aumentó a 159,511 en 2022; a 344,584 en 2023 y a 654,449 en 2024. 
(UPMRIP, 2026).

En 2021, del total de 27,058 eventos entre autoridades mexicanas e inmigrantes 
sudamericanos no documentados, los inmigrantes de Brasil (16,932), Venezuela 
(4,360), Chile (2,534), Colombia (1,262) y Perú (237), que como se mencionó 
anteriormente se encontraban entre el grupo de los diez países de Sudamérica y 
Centroamérica con mayor número de inmigrantes documentados, también fueron los 
de mayor migración en tránsito. No fue así el caso de Argentina que tuvo 200 casos, 
por lo que en este nuevo grupo fue sustituida por Ecuador (UPMRIP, 2026). Sumando 
los eventos de las personas provenientes de Brasil, Venezuela, Chile, Colombia, Perú y 
Argentina se presentaron 25,525 incidentes en 2021, los cuales representan el 94.3% 
sobre el total.

Pero a partir de ese año comenzó a destacar el grupo de los ecuatorianos, que, si 
bien no era de los más numerosos en años anteriores, desde 2021 comenzó a darse 
una importante migración en tránsito que con los años fue al alza. En ese año se 
presentaron 1,384 de eventos con ecuatorianos indocumentados, que sumados a los 
25,525 de los otros seis países sudamericanos señalados, dan un total de 26,909; 
es decir, más del 99.4% de los casos totales con sudamericanos se concentró con 
nacionales de las anteriores naciones (UPMRIP, 2026).

Para 2022, los eventos con sudamericanos indocumentados fueron 159,511, más 
de seis veces que el año anterior. De éstos, las personas provenientes de Venezuela 
(96,197), Colombia (28,096), Perú (8,139), Brasil (3,682), Chile (748) y Argentina (270), 
sumadas a las de Ecuador (22,098) contabilizaron 159,320, es decir, el 99.8% del 
total sudamericano (UPMRIP, 2026). Destaca en gran medida el aumento de personas 
provenientes de Venezuela, Colombia y Ecuador. 

De nueva cuenta en el 2023 se registró un importante incremento de eventos con 
sudamericanos no documentados, al registrarse 344,584, más del doble que en el 
año previo; de los cuales, sumados los inmigrantes de Venezuela (222,143), Ecuador 
(70,453), Colombia (26,488), Brasil (15,107), Perú (6,488), Chile (3,172) y Argentina 
(261) dieron un total de 344,112 casos, que equivale al 99.8% del global general 
(UPMRIP, 2026). Destaca nuevamente el aumento en los venezolanos con más de 
125,000 incidentes que el año anterior y el de los ecuatorianos que se convirtieron 
en el segundo grupo con mayor número de casos, por decenas de miles de diferencia 
con el resto de los grupos.
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Una vez más, en 2024 se mostró un notable incremento con 654,449 eventos de 
sudamericanos indocumentados, más de 300,000 que en 2023. En esa ocasión, los 
inmigrantes de Venezuela (361,203), Ecuador (118,495), Colombia (85,211), Perú 
(36,166), Brasil (21,402), Chile (8,885) y Argentina (710) sumaron 632,072 casos, que 
representaron el 96.5% del total (UPMRIP, 2026). Otra vez, el aumento en el grupo 
de los venezolanos y ecuatorianos fue muy notable; aunque en esta ocasión también 
se sumó por primera vez de manera importante un nuevo grupo, el de los bolivianos, 
que sumaron 16,373 eventos, cuando no habían llegado ni a 300 en años anteriores.

Al igual que en el caso de los centroamericanos, en 2025, la inmigración indocumentada 
sudamericana sufrió una muy sensible baja, ya que únicamente se registraron 73,289 
eventos, de los cuales, los relativos a personas provenientes de Venezuela (38,954), 
Colombia (12,014), Ecuador (9,708), Perú (4,614), Chile (1,886), Brasil (1,542) y 
Argentina (260) registraron 68,978 incidentes, que equivalieron al 94.1% de la 
totalidad. En su debida proporción, volvió a destacar el grupo de los bolivianos (3,274) 
al tener más casos que algunos de los países sudamericanos que habían tenido mayor 
número de migrantes en tránsito en años anteriores (UPMRIP, 2026).

La tendencia a la baja continuó en 2026, ya que de enero a marzo sólo se contabilizaron 
3,378 eventos. De éstos, los concernientes a personas inmigrantes de Venezuela 
(2,393), Colombia (670), Ecuador (171), Argentina (47), Perú (43), Brasil (26) y Chile 
(18) contabilizaron 3,368, que representan el 99.7% del total; en esta ocasión, los 
casos con bolivianos (3) fueron casi nulos (UPMRIP, 2026).

En resumen, en el caso de Centroamérica, tanto los nacionales de Guatemala, así 
como los de Honduras, El Salvador y Nicaragua, fueron los grupos más numerosos 
tanto de inmigrantes documentados, así como de migrantes en tránsito en México. 
No sucede lo mismo en el caso de Sudamérica, ya que las nacionalidades de los 
inmigrantes documentados con mayor número de habitantes en México, no son 
exactamente las mismas que las de los migrantes en tránsito. En ambos grupos se 
encuentran las personas provenientes de Venezuela, Colombia, Perú, Brasil y Chile, 
pero no así las de Argentina, que tiene baja presencia de migrantes en tránsito. Por el 
lado contrario, hasta 2020 Ecuador no contaba con una población muy numerosa de 
migrantes documentados, pero a partir de 2021 comenzó a presentar una importante 
y creciente migración en tránsito.

Conforme a la Organización Internacional para las Migraciones (OIM), en 2022, los 
ecuatorianos fueron el octavo grupo con mayor número de eventos de personas 
indocumentadas en México (OIM, 2023, p. 4); en 2023, fueron el cuarto grupo (OIM, 
2024, p. 4) y en 2024 se convirtieron en el segundo grupo con el mayor número de 
casos (OIM, 2025, p .3).

Cabe destacar también que, por cientos de miles de diferencia, los sudamericanos 
tuvieron más eventos que los centroamericanos en 2023 y 2024. Por otro lado, la 
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migración en tránsito en general creció notablemente hasta 2024. Muchos de estos 
migrantes al no poder llegar a EUA, que era su objetivo, decidieron volver a su 
país de origen. No obstante, también se presentaron varios casos de personas que 
vieron a México como una segunda opción para inmigrar, pasando este último de ser 
meramente un país de tránsito a uno de destino para migrantes no documentados.

Finalmente, 2025 marcó un parteaguas en la tendencia de la migración en tránsito 
en general, ya que ésta frenó drásticamente en comparación con los años anteriores, 
situación que se ha mantenido en 2026.

4. Causas de inmigración centroamericana y sudamericana
Las principales causas por las cuáles emigran de su país las personas provenientes 
de las diez naciones centroamericanas y sudamericanas con más inmigrantes 
en México, conforme a los dos últimos censos, no son las mismas. Los países de 
Centroamérica que se encuentran en ese grupo de las diez naciones con mayor 
número de inmigrantes (El Salvador, Guatemala, Honduras y Nicaragua) se ubican en 
el centro y el norte de esa región. Dentro de las principales causas de esa inmigración 
centroamericana se encuentran la desigualdad, la pobreza, el desempleo, los bajos 
salarios, el encarecimiento de la canasta básica y del costo de la vida en general, la 
violencia (ya sea en contexto de crimen organizado o de pandillas) y los impactos 
socioeconómicos de desastres medioambientales, como en el caso de los huracanes 
(Castillo, 2023, p.12).

Por su parte, las principales causas por las cuales emigra la gente de Sudamérica son 
variadas y muchas veces dependen de cada país en particular. En las últimas décadas 
del XX y debido a golpes de Estado e imposición de dictaduras militares en sus 
respectivas naciones se produjo un gran éxodo de brasileños, argentinos y chilenos, 
en la que destacaron científicos sociales, académicos, empleados públicos, escritores, 
artistas, periodistas, sindicalistas y activistas políticos que decidieron inmigrar en 
cantidades considerables a México. Al llegar a su fin las dictaduras y reestablecerse 
la democracia en esas naciones, muchos decidieron regresar a sus países de origen, 
pero otros tantos prefirieron quedarse en México y hacer su vida ahí (Castaños, 2011, 
p. 354 y 355).

Las causas de inmigración sudamericana hacia México de países como Colombia, 
Venezuela, Perú y Ecuador son diferentes que la de los centroamericanos y los otros 
grupos sudamericanos mencionados anteriormente. La inmigración colombiana en 
México comenzó en las últimas décadas del siglo XX, en especial, por la creciente 
violencia y la proliferación de acciones guerrilleras y paramilitares. Sin embargo, la 
inmigración en el siglo XXI ha continuado y crecido significativamente, aunque por 
otras razones, tales como las económicas, las oportunidades laborales, la oferta 
académica y la vecindad con EUA (Polo, Serrano y Bernal, 2019, p. 103 y 104). Así 
también, la migración en tránsito de colombianos es alta y creciente; de hecho, fueron 
el tercer grupo con el mayor número de eventos de personas no documentadas en 
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2024 (OIM, 2025, p.3) y son el segundo grupo sudamericano con más inmigrantes 
que residen en México.

La inmigración venezolana creció masivamente desde la segunda década del siglo 
XXI, pasando de cerca de 11,000 inmigrantes en 2010 a más de 70,000 en 2020 
y se estima de manera no oficial que actualmente hay más de 115,000, lo que lo 
convierte en el grupo sudamericano con más inmigrantes en México y el segundo de 
todo el mundo, además de que hay una migración en tránsito muy alta. Las causas 
de la inmigración venezolana se deben a la grave situación política que ha vivido 
Venezuela y su colapso socioeconómico, que ha originado una de las mayores crisis 
de desplazamiento en todo el mundo, a raíz de la cual varios millones de personas han 
abandonado sus hogares para emigrar a otros países, situación que se agravó por la 
pandemia del COVID-19 (Organización de las Naciones Unidas, 2021). 

Perú se encuentra también entre los diez países de Centro y Sudamérica con mayor 
número de inmigrantes en México. La emigración peruana ha mostrado una tendencia 
sostenida al alza a lo largo del siglo XXI y en los últimos años ha alcanzado niveles 
récord. Sus principales causas han sido las económicas, la búsqueda de mejores 
oportunidades laborales, la inseguridad pública, la inestabilidad política (agravada por 
la crisis de 2018 y la posterior pandemia), la corrupción y la falta o deficiencias de 
servicios públicos (Centro Nacional de Planeamiento Estratégico de Perú, 2025).

En ninguno de los censos de 2000, 2010 y 2020 la población inmigrante proveniente 
de Ecuador que vivía en México se encontró entre los diez grupos con mayor número 
de inmigrantes documentados, ni excedió de las 4,000 personas. Sin embargo, 
como se señaló anteriormente, después de 2020 se ha registrado un importante 
aumento de migrantes en tránsito provenientes de ese país. A partir de 2021, 
Ecuador comenzó a registrar un importante déficit en su saldo migratorio (se van 
más personas de las que llegan), ya que éste fue de 81,479 personas en ese año, el 
cual aumentó a 99,361 en 2022, a 121,335 en 2023 y de enero a julio de 2024 se 
registraba un saldo de casi 100,000. 

Una gran cantidad de las personas que emigraron de Ecuador han buscado llegar a 
EUA, muchas veces de manera indocumentada, lo que explica la migración en tránsito 
de ecuatorianos en México. De hecho, en 2024 se estimaba que cerca del 10% de 
los ecuatorianos vivía fuera de su país de nacimiento (OIM Ecuador, 2024, p.2). Las 
principales causas de la emigración ecuatoriana han sido la tasa de desempleo, la 
inflación, la desigualdad de los ingresos, el nivel educativo, la violencia y los homicidios 
(Macías, et al., 2024, p. 968 y 974).

Con base en los datos anteriores se puede observar que las causas de las inmigraciones 
de los centroamericanos y sudamericanos no han sido las mismas, éstas varían, en 
especial la de los países de Sudamérica, que en algunos casos como los de Brasil, 
Argentina, Chile y Colombia comenzaron a darse masivamente antes del siglo XXI. Los 
tres primero por golpes militares, y el último por una creciente inseguridad.

Inter-Acciones. Revista de Ciencias Sociales y Humanidades

Inmigración centro y sudamericana en México | Central and south american immigration to Mexico 



36

C O N C L U S I O N E S

A pesar de que recibe decenas de millones de turistas internacionales al año, México 
no se había caracterizado por ser una nación en la que vivan una gran cantidad de 
extranjeros, ya que éstos representan aproximadamente el 1% de la población en el 
país. Sin embargo, esta población ha aumentado considerablemente en el siglo XXI, 
ya que, según los datos del INEGI, pasó de 492,617 en 2000 a 1,212,252 en 2020, lo 
que implica un crecimiento cercano al 150% en sólo 20 años.

La mayoría de los inmigrantes son de origen estadounidense, pero para 2020 cerca 
del 35% eran de diversas nacionalidades. Centroamérica y Sudamérica son dos de las 
regiones que han tenido un notable aumento en ese rubro. En el presente artículo se 
hizo mención de las diez naciones de ambas regiones que más inmigrantes tienen en el 
país conforme a los últimos censos, de las cuales, cuatro son centroamericanas y seis 
sudamericanas: Argentina, Brasil, Chile, Colombia, El Salvador, Guatemala, Honduras, 
Nicaragua, Perú y Venezuela, que conjuntamente sumaban 232,575 en ese año, con 
una tendencia al alza.

Las razones de la migración no son las mismas en esos países. En las naciones centroamericanas, 
la desigualdad, la pobreza, el desempleo, los bajos salarios, el encarecimiento de la canasta 
básica y del costo de la vida en general, la violencia y los impactos socioeconómicos de 
desastres medioambientales han sido las principales causas. Destaca especialmente el 
aumento del número de inmigrantes de El Salvador, Guatemala y Honduras.

Por su parte, el origen de la inmigración a gran escala en México de algunos países 
sudamericanos como Argentina, Brasil y Chile han sido los golpes de Estado y las 
dictaduras militares del siglo XX. Aunque en el siglo XXI, su población inmigrante 
muestra también un crecimiento, éste es relativamente bajo en comparación con 
otros países sudamericanos, como Colombia y Venezuela.

La inmigración colombiana en gran escala también tuvo sus inicios en el siglo XX a 
raíz de la creciente violencia y la proliferación de acciones guerrilleras y paramilitares 
en las últimas décadas de esa centuria. Las causas en el siglo XXI han variado y son 
especialmente de tipo económico, pero el crecimiento de su población en México ha 
tenido un notorio aumento.

La población inmigrante peruana se ha mantenido estable durante el siglo XXI. Las 
principales causas de su inmigración a México son de tipo económico, por inestabilidad 
política, inseguridad y deficiencias en los servicios públicos. Por último, la población 
inmigrante de Venezuela en México muestra un crecimiento notablemente alto, 
ya que aumentó 652% tan solo de 2010 a 2020, al pasar de 10,788 venezolanos 
a 70,377, y se estimaba que en 2025 ya pasaban de los 115,000. Su crecimiento 
ha sido tal que ya son, por mucho, el grupo más numeroso de ambas regiones y el 
segundo de todo el mundo, tan sólo por debajo del grupo de inmigrantes de EUA. En 
2020 representaban el 5.8% de la inmigración internacional total en México. La crisis 
política y socioeconómica por la que atraviesa ese país desde hace algunos años ha 
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sido la causa de la migración de millones de personas que se han ido a vivir a diversos 
países del mundo, entre ellos México.

Por otra parte, la migración en tránsito en México también muestra un crecimiento 
muy significativo en los últimos años. Hasta 2024, decenas de miles de personas, tanto 
de Centroamérica como de Sudamérica, cruzaron el territorio mexicano para intentar 
llegar a la frontera sur de EUA e internarse en ese país. Los grupos de migrantes 
colombianos, ecuatorianos, guatemaltecos, hondureños, nicaragüenses, salvadoreños 
y muy especialmente de venezolanos destacaron por su gran volumen.

Entre los países enunciados, destaca el grupo de los ecuatorianos, ya que a pesar de que 
no forman parte de los diez países con mayor número de inmigrantes documentados en 
México, conforme a las estadísticas oficiales de los censos del siglo XXI, desde 2021 hay 
un considerable y continuo aumento en la población migrante en tránsito, convirtiéndose 
en el segundo grupo más numeroso en ese rubro, sólo por debajo del de los venezolanos.

El endurecimiento de las políticas migratorias estadounidenses ha imposibilitado el 
ingreso a EUA a cientos de miles de migrantes en tránsito y muchos de éstos, al 
no poder cruzar a ese país han decidido quedarse a vivir en México, aunque en un 
principio no era ese su objetivo. No hay cifras oficiales al respecto por lo que no se 
sabe exactamente cuántas personas se encuentran en esa situación. 

Con base en lo anterior, México ya no sólo es un país de tránsito para inmigrantes 
indocumentados, como tradicionalmente lo había sido, sino que ahora también se 
ha convertido un país de destino para muchos de ellos. Durante mucho tiempo, la 
inmigración documentada y la migración en tránsito centroamericana fueron las 
mayores de América Latina en México y a pesar de que sigue creciendo, desde hace 
algunos años esa situación ha cambiado y ahora hay más inmigrantes y migrantes en 
tránsito de Sudamérica, en especial de Venezuela.

Como se indicó anteriormente, tanto la migración en tránsito centroamericana como 
la sudamericana (especialmente esta última) mostraron un importante incremento 
en los últimos años, pero sólo hasta 2024. En 2025 y 2026 la tendencia cambió 
radicalmente y a pesar de que sigue habiendo miles de migrantes en tránsito, en esos 
dos últimos años su número ha disminuido drásticamente, quedando muy lejos de lo 
visto en años anteriores y derivado especialmente de las nuevas políticas del gobierno 
estadounidense, mismas que se han mantenido en 2026, por lo que es esperable que 
en el futuro cercano la migración en tránsito siga manteniéndose relativamente baja 
en comparación con el periodo de 2021 a 2024.

Finalmente, este trabajo puede servir como base a otros en el futuro al dar cuenta 
de fenómenos que han cambiado muy recientemente, tales como que ahora hay una 
mayor migración sudamericana que centroamericana a México y que 2025 marca un 
parteaguas en la migración en tránsito al haber disminuido considerablemente luego 
de varios años de aumento constante.
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